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Szanowni Panstwo.

Stowarzyszenie Pielegniarki Cyfrowe zwraca si¢ zZ  uprzejma prosba
0  rozpowszechnienie ~ w placowkach medycznych w  Panstwa  rejonach,
informacji o utworzonej petycji ,,Ochrona zdrowia pielggniarek i potoznych”.

Z racji wykonywania zawodu bardzo obciazajacego fizycznie i psychicznie, grupa
zawodowa pielegniarek 1 potoznych zmaga si¢ z wieloma powaznymi dolegliwosciami
1 chorobami. Pojawiajg si¢ choroby zwyrodnieniowe, przepukliny, choroby uktadu krazenia,
zylaki, zakazenia szpitalne, zaburzenia snu, choroby tarczycy, podrazniona skéra od §rodkow
dezynfekcyjnych, choroby ukladu oddechowego (wdychanie gazéw na blokach
operacyjnych), trudnosci z zajSciem w cigze oraz trudnosci z jej utrzymaniem. Codzienny
kontakt z chorymi zakaZnie, z niebezpiecznymi narz¢dziami, czy z promieniowaniem
jonizujacym takze .

W trosce o przysztos$¢ polskiego pielggniarstwa 1 poloznictwa oraz w trosce o zdrowie
1 bezpieczenstwo pacjentoOw, zgodnie z opinig konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny
pracy:

"(...) Do chorob zwigzanych z pracq mozna zaliczy¢ wybrane choroby uktadu ruchu,
uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, choroby psychiczne, choroby
skory, cukrzyce i niektore choroby nowotworowe”,

POSTULUJEMY:

° rozszerzenie listy chorob zawodowych o jednostki wynikajace z obcigzen

doswiadczanych w pracy pielegniarki i poloznej oraz

° wprowadzenie dla grupy zawodowej pielegniarek i poltoznych platnego

urlopu na podratowanie zdrowia.

° zapewnienie opieki psychologicznej
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Prosimy o wsparcie w rozpowszechnianiu mozliwos$ci podpisywania petycji.

Do zlozenia podpisu niezbedne jest posiadania adresu poczty e-mailowej
i potwierdzenie podpisu w zwrotnym mailu od portalu petycjeonline.com. Dla posiadaczy
konta na portalu spotecznosciowym Facebook, do ztozenia podpisu, konto e-mailowe nie jest
konieczne.

Petycja zostanie ztozona na rece Pani Zofii Matas Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek
i Potoznych, aby wsparta wole srodowiska pielggniarskiego i potozniczego oraz skierowana

do Ministra Zdrowia Lukasza Szumowskiego, by pochylit si¢ nad powyzszymi postulatami.

Link do petycji:
https://www.petycjeonline.com/ochrona zdrowia pracujcych pielgniarek i poonych?fbclid=
IWAR30QKIzdoB5rBEEi43v1i0vi9LExqgz-ttglcZEB IHJ7AvpRD bBMfpe75Y

Z wyrazami szacunku,
Zarzad
Stowarzyszenia Pielegniarki Cyfrowe
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